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Leuk dat je informatie op hebt gevraagd 
over het boeken van een shoot! En 
aangezien je deze guide ontvangt, ga ik 
er vanuit dat je je herinneringen vast wil 
laten leggen. De negen maanden dat jij 
je kindje draagt of droeg, gaan al snel 
voorbij, maar de tijd dat je kinderen klein 
zijn, het liefste om je lichaam hangen als 
een koala en je nog zó nodig hebben; 
ook die tijd vliegt voorbij. En niks moo-
iers dan jullie liefde voor elkaar vast te 
laten leggen zodat je er een leven lang 
op terug kan kijken. 

Een shoot bij mij draait altijd om het vastleg-
gen zoals jullie leven op dit moment écht 
is. Met een mooie wandeling door de nat-
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uur, familieknuffels, kietelsessies, scha-
terlachbuien, papa die de kinderen in de 
lucht gooit, mama die kiekeboe speelt en 
uiteraard andere mooie momenten wan-
neer je kinderen al wat ouder zijn. Van a 
happy mess tot intieme beelden en alles 
wat daar tussenin zit.

De shoot bestaat dus uit daily life-beelden, 
maar uiteraard zit er meestal ook een por-
tret tussen waarbij jullie allemaal in de 
camera kijken. Al is het alleen omdat opa 
en oma dat zo leuk vinden staan op de 
schoorsteenmantel. ;) Maar verder zal de 
shoot zoveel mogelijk ongedwongen zijn 
en jullie laten zien zoals jullie zijn.   
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MEET YOUR

PHOTOGRAPHER

Hi, ik ben Heidi!

Mijn liefde voor fotografie begon al toen ik heel 
jong was. Maar pas toen er tijdens mijn eerste 
baan een spiegelreflex camera in mijn schoot 
werd geworpen, ben ik me gaan realiseren dat 
het óók een beroep was. Ik meldde me aan op de 
Fotoacademie voor de basiscursus en oefende 
jarenlang, tot ik me in 2014 officieel inschreef bij 
de Kamer van Koophandel. Na een paar jaar all-
round fotografie klussen gehad te hebben, heb 
ik me sinds 2016 gespecialiseerd in trouw-, life-
style- en portretfotografie.

Located in Amsterdam, travelling worldwide

Fa m i l y  t i m e
S u n s e t s

C a n d l e  l i g h t  d i n n e r s
Lo n g  d e e p  t a l k s
E s p re s s o  M a r t i n i

O l d  m ov i e s
O a t - C a p p u c c i n o

S k i i n g
Ro a d t r i p s
M o u n t a i n s

Things I like, things I love
Naast passie voor mijn werk, heb ik 
nog een héle grote passie en dat is 
mijn gezin. Ik ben in 2013 getrouwd 
met de liefde van mijn leven - Ritchie 
en samen hebben wij een zoon (‘12) en 
dochter (‘15). 
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FAQ
“Maar ik ben geen model...”
Dit hoor ik vaker. En 90% van de mensen die ik 
fotografeer zijn dat niet. En dat hoeft ook niet. Je 
komt bij mij om jullie vast te laten leggen zoals 
jullie zijn. Groot, klein, dik, dun, gezond of lev-
end met een beperking: iedereen is welkom bij 
mij. En iedereen is mooi wanneer je met liefde 
naar elkaar kijkt. Wees gewoon jezelf en dan 
doe ik de rest!

“Mijn kind zit nooit stil!”
Dat hoeft ook niet. Vaak wisselen we af tussen 
even stilzitten en lekker mogen rennen, dat 
werkt 9,9 van de 10 keer prima. Zelfs bij de gez-
innen met de meest wilde kinderen is het mij ge-
lukt om mooie beelden te schieten, dus laat je 
zorgen los, voel je ook niet bezwaard wanneer 
het even anders gaat dan gepland en laat het 
gewoon gebeuren! 

Wanneer is de beste tijd om een familieshoot te 
boeken?
Ik boek shoots het hele jaar door. Heb je hele 
kleine kinderen, is hoogzomer wellicht niet de 
beste periode voor je, omdat de zon dan laat 
ondergaat. Maart t/m mei en eind augustus t/m 
oktober zijn de meest handige maanden wan-
neer je kleine kinderen hebt. De maanden de-
cember en januari lenen zich iets minder goed 
voor buiten shoots, omdat de meeste kinderen 
niet heel blij worden van de kou. Maar een shoot 
met dikke truien en mutsen kan juist ook heel 
mooi zijn. Ben je zwanger? Dan is de beste tijd 
voor een shoot tussen de 29 en 34 weken.  
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Wat moet je meenemen?
Natte doekjes en eventueel luiers zijn 
natuurlijk altijd handig. Neem verder 
niet te veel mee. Speelgoed is -ook 
op het strand- niet nodig. Wil je na de 
shoot nog even op locatie blijven om 
de kinderen te laten spelen, pak het 
speelgoed dan pas wanneer we klaar 
zijn. Anders zijn de kinderen enorm 
gefocust op het speelgoed tijdens de 
shoot en dat maakt het lastiger om 
de mooie shots tussen jullie als gezin 
te pakken. Wil je je omkleden tijdens 
de shoot met eigen kledingstukken? 
Neem dit dan vooral mee. Ik heb al-
tijd een groot kleed mee en eventu-
ele accessoires en items uit de client 
closet. 

Online gebruik
Het is fijn om mijn (toekomstige) klant-
en te kunnen laten zien wat ik doe en 
dus om mijn werk te kunnen delen. 
Maar ik publiceer nooit iets zonder 
toestemming. Uiteindelijk maak ik 
de foto’s voor jullie en niet voor mijn 
portfolio, dus voel je niet bezwaard 
om ‘nee’ te zeggen. Wil je zelf wat 
foto’s online delen? Uiteraard is dit 
toegestaan, super leuk zelfs als jullie 
dat doen. Wel graag met vermelding 
van de maker, dus tag mij dan alstjeb-
lieft via @heidigita.photography. 



Op de Larense Heide kun je meerdere kanten op. Het is een heide, maar er is ook een 
zandvlakte, bosgebied en heidegras. 

Afspreekpunt: Zuiderheide 2 in Laren - op de parkeerplaats bij Theehuis ‘t Bluk

Nb. Voor deze locatie reken ik geen reiskosten.

BLOEMENDAAL/OVERVEEN

Voor de duinen in Bloemendaal moeten we een klein stukje door de duinen lopen. Dit zijn 
allemaal zandheuvels, dus een neem een draagdoek/zak mee i.p.v. een kinderwagen. 

Afspreekpunt: Parnassiaweg 1 in Overveen - op de eerste parkeerplaats aan je rechterhand.

Berekende reiskosten: € 25,80

Waar de shoot plaatsvindt, is aan jullie. Ik schiet zelf het meeste in de duinen en op de heide 
omdat ik weet dat die kleuren het goed doen op beeld. Er zijn meerdere plekken waar ik 
vaker schiet, maar ik kom overal heen waar mijn klanten willen. Binnen Nederland, maar ook 
erbuiten. Houd er alleen wel rekening mee dat ik voor shoots buiten Amsterdam reiskosten 
reken (vanaf Amsterdam IJburg). 

DE LOCATIES
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LARENSE HEIDE
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Laat je niet misleiden door de naam; bij Hargen aan Zee gaan we namelijk vooral de duinen 
in, maar je kan de zee er wel zien. De duinen zien er hier bijna uit als de Sahara, zulke heuvels 
en wit zand. Maar ook heide, heidegras en bos vind je hier. Het is zo’n 5-10 min lopen vanaf 
de parkeerplaats en als de hoogste zandheuvel op wil, is het wel een wat steiler stuk.

Afspreekpunt: Parkeerplaats Hargen aan Zee.

Berekende reiskosten: € 38,40

HARGEN AAN ZEE

AMSTERDAM

Amsterdam is natuurlijk een enorm fotogenieke stad. Dus wil je een meer stadse vibe of wil 
je je herinneringen vastleggen op een voor jullie herkenbare of bepalende plek, dan zit je 
hier goed. In het centrum is het alleen wel druk qua verkeer, dus zijn je kinderen (of jullie) 
gevoelig voor prikkels, is dit wellicht niet de beste plek. Oud-Zuid, Oud-West en de Water-
graafsmeer zijn dan iets rustiger en ook hele fotogenieke buurten.

Afspreekpunt: In overleg.

Nb. Voor deze locatie reken ik geen reiskosten, maar wel parkeerkosten.



PRIJZEN07 - BOEKING & LEVERING

  BOEKING

        & LEVERING

Je shoot datum kun je hier reserveren:
www.calendly.com/heidigita/sunset-sunrise-shoot.

De tijden die te boeken zijn, zijn gebasseerd op het 
uur met het mooiste licht van de dag: het golden hour.
Is het golden hour op jouw gewenste dag echt te 
laat? Reserveer dan hier je datum: 
https://www.heidigita.com/outdoor-day-session.

Ik heb drie pakketten voor family shoots, maar je 
bepaalt (en betaalt) pas achteraf je pakket. Uiterlijk 
24 uur na de shoot krijg je een kleine preview per 
Whatsapp of mail en uiterlijk 3 weken na de shoot 
krijg je een online gallery toegestuurd met +/- 50 be-
werkte beelden waar je jouw favorieten uitzoekt. Aan 
de hand van het aantal beelden dat je kiest volgt de 
prijs.

SHOOT

PRIJZEN
'23

Alle pakketten zijn inclusief 45-60 min fotografie. Wil je extra foto’s bovenop pakket A of B, dan kost 
dat € 9,50 per beeld. Wil je jouw shoot buiten Amsterdam doen? Houd er dan ook rekening mee dat 
ik buiten Amsterdam reiskosten reken à 0,30 ct per km en eventuele parkeerkosten. 

PAKKET A   PAKKET B   PAKKET C
10 foto’s   20 foto’s   30 foto’s

€ 345,-   € 390,-   € 435,-
  
€ 385,-   € 455,-   € 525,-

Moeder + kind(eren)

Gezin

*In het hoogseizoen (jun t/m sept) kan het zijn, dat de levertijd oploopt tot 4 weken.

http://www.calendly.com/heidigita/sunset-sunrise-shoot
https://www.heidigita.com/outdoor-day-session.html


DO’S
• Zachte en/of natuurlijke kleuren of juist 

warme aardetinten. Denk aan beige, off-
white, bruin, oker, roest, army green, bor-
deauxrood, denim blauw, grijs, etc. 

• Natuurlijke stoffen zoals linnen, katoen, 
kant, zijde en wol.

• Lange zwierige jurken en rokken waar de 
wind en het zonlicht doorheen kan.

• Houd je meer van wat stoerdere outfits, doe 
dan een leren jasje aan over je jurk of rok, 
draag een baggy boyfriend jeans, jumpsuit 
of ga bijvoorbeeld in all denim.

• Accessoires als hoeden en kettingen mits 
het bij je eigen stijl past. (Ik heb ook twee 
hoeden in de client closet.)

• Verzorgde nagels en eventueel gelakt in 
een neutrale kleur.

• Wil je graag iets dragen met een subtiele 
print? Neem dan de kleuren van de print 
als uitgangspunt voor de kleuren voor de 
rest van het gezin. Zo blijft het één geheel.

DON’TS
• Felle kleuren, allover prints en logo’s.
• Materialen van synthetische of andere        

niet-ademende stoffen.
• Telefoon, sleutels, etc. in je broekzak dra-

gen.
• Elastiekje om je pols.
• Winterjassen. In plaats hiervan liever: dikke 

wollen vesten of wollen trui.

Tips: 
• Kom je er niet uit? Leen dan een jurk uit mijn Client Closet (zie hier) of app/Facetime me zodat 

we door je garderobe heen kunnen lopen. 
• Neem sowieso verschillende dingen mee, dan kunnen we ook op locatie nog een beslissing 

nemen. 
• Het is niet nodig om speelgoed mee te nemen, Wat te drinken een kleine snack en toeten-

poetsers kunnen wel handig zijn. Kinderwagens kunnen ook beter in de auto blijven, want de 
meeste gebieden lenen zich (door zandheuvels) daar niet zo goed voor. Een draagdoek of an-
dere carrier kan natuurlijk wel. 

Disclaimer: niks moét of is verboden. Je kiest mij 
-denk ik- om mijn stijl en omdat ik weet wat een 
mooi plaatje maakt. En vanuit die positie geef 
ik advies. Maar als jij je in iets anders prettiger 
voelt; draag dan vooral dat. Uiteindelijk maak ik 
de foto’s voor jou en niet voor mezelf!

STYLING

   TIPS & TRICKS

Vaak krijg ik bij of na het boeken van de shoot de vraag: “Wat moet ik aan?”. En dat is een goede 
vraag, want ondanks dat het gaat om het vastleggen van jullie gezin en het gevoel voor elkaar, is 
styling een essentieel onderdeel. Het kan de foto namelijk maken of breken. Felle kleuren, prints en 
logo’s leiden vaak erg af. Rustige, cleane kleuren en natuurlijke materialen zorgen juist weer voor 
een mooi en puur beeld. Warme aardse tinten zijn ook heel mooi. Afwisselen in texturen is ook een 
aanrader. Maar overall is het belangrijk dat je je er prettig in voelt, want wanneer je iets draagt dat 
niet (bij je) past, dan zal je het ongemak later terugzien op de foto. Het is daarom heel belangrijk dat 
wat je draagt, je jezelf daar prettig in voelt. Wil je een beeld uitvergroten aan de muur? Kijk dan bij 
het samenstellen van jullie outfits ook welke kleuren mooi matchen met jullie interieur. Lees onder-
staande do’s en don’ts vooral als algemeen advies en niet als must. 
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http://www.heidigita.com/client-closet.html


HEIDIGITA - HEIDI RIEKERK-BOOMGAARD

M. 06-23310897
E. heidi@heidigita.com

IG: @heidigita.photography 
www.heidigita.com

Liefs, Heidi
CONTACT


